
«Пойми меня» цикл семинаров  

для родителей подростков» 

Автономная некоммерческая организация непрерывного развития детей 

и молодежи и социальной реабилитации «Параллакс» 

Социальный Нижний 



Проведенные мероприятия 

Запланировано 

Проведение  семинаров в онлайн 

формате для родителей подростков 

на следующие темы: 

Семинар №1 "ГДЕ МОЙ РЕБЕНОК?" 

Семинар №2 "СОВСЕМ ОТБИЛСЯ ОТ 

РУК" 

Семинар №3 "ЕГО БУДУЩЕЕ 

ПУГАЕТ» 

 

Для родителей  не имеющих 

технической возможности или по иным 

причинам организация трансляции на 

площадке партнера , а для их детей 

организация присмотра.  

 

Проведение анкетирования 

участников. 

     В рамках реализации проекта 21.10.2023 года была проведена серия  из трех 2-х 

часовых семинаров для родителей подростков, проживающих в Сормовском районе 

города Нижнего Новгорода. Спикер ведущая психолог  вела живой диалог с 

участниками в офлайн формате  и одновременно осуществлялась прямая  онлайн 

трансляциия в официальной группе в ВК АНО «Параллакс».  

     На семинарах присутствовали родители, не имеющих возможности подключиться 

самостоятельно или изъявившие желание присутствовать очно в актовом зале ГБУ 

«Реабилитационный центр для детей и подростков «Дом» Сормовского района города 

Нижнего Новгорода» - партнере проекта. 

     Для родителей, детей которых нельзя было оставить без присмотра ( не с кем 

оставить, в виду занятости родственников) была предоставлена возможность 

присмотра за детьми во время участия родителей в семинарах. 

     Записи семинаров размещены в открытом доступе на собственных 

информационных ресурсах АНО «Параллакс». 

      Перед проведение семинаров и после их завершения было проведено 

анкетирование участников посредствам электронной регистрации на мероприятие, 

через яндекс формы и персональную рассылку респондентам. 

Проведено 

Показатели 



Фото 



Количество 

благополучателей 

30 человек участников в офлайн 

более 40 человек участников онлайн  

9181 просмотр семинаров  
 

Ссылки на записи семинаров: 

● Семинар №1 «ГДЕ МОЙ РЕБЕНОК?» https://vk.com/video-208630370_456239036 

● Семинар №2 «СОВСЕМ ОТБИЛСЯ ОТ РУК» https://vk.com/video-208630370_456239037 

● Семинар №3 «ЕГО БУДУЩЕЕ ПУГАЕТ» https://vk.com/video-208630370_456239038 

 

превышение 

количества 

просмотров 

площадки 

размещения 

записей  вместо 

одной 

к публикациям о 

мероприятиях 

в 3 

раза 
2 +25% 

Показатели 



Средства субсидии Собственный вклад 

Денежные средства 

Общая сумма – 98 500 руб.  

1. Оплата труда руководителя проекта (с 

отчислениями)  - 15 000 руб. 

2.Услуги психолога – автора и ведущего 

семинара – 30 000 руб. 

3. Услуги SMM-специалиста – 30 000 руб.  

4. Услуги дизайнера  - 7 000 руб.  

5. Услуги по подготовке сувенирной продукции 

для участников семинара  -    16 500 руб.  

  

Общая сумма – 42 360 руб. 

1. Услуги по записи, обработке и монтажу 

проведённых семинаров  - 15 000 руб. 

2. Аренда помещения – 16 800 руб. 

3. Услуга по присмотру за детьми – 9 000 руб. 

4. Сувенирная продукция – 1 560 руб. 

 



Информационное сопровождение проекта 
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АНО «Параллакс» 
https://vk.com/parallax_nn 

ГБУ "РЦДПОВ "Дом" Сормовского р-

на г.Н.Новгорода 
https://vk.com/public212755640 

ГКУ «Управление социальной 

защиты населения Сормовского 

района г. Нижний Новгород» 
https://vk.com/public216214574? 

Официальный сайт администрации 

г. Н. Новгорода 
https://xn--b1acdfjbh2acclca1a.xn--

p1ai/news 

Директор АНО «Параллакс» Игошина Ю.А. 

https://vk.com/id127143800 
Региональный представитель 

Всероссийского сообщества 

наставников-просветителей -

Игошина Александра Андреевна 
https://vk.com/igoshina23031990? 



ПАРАЛЛАКС видеть то, 

что другие не замечают 


